
2025 පෙ�බරවාාරි මස සමාාලෝ�ෝචනය කරන ලදී.

පිළිකාාව කලින් සො�ොයාා ගැැනීම 
සඳහාා පරීක්ෂණ
ඔස්ට්‍රේ�ේලියාාවේ� පිළිකාා පරීක්ෂාා කිරීමේ� වැැඩසටහන් තුනක් තිබේ� මෙ�ම 
වැැඩසටහන් මගින් බඩවැැල්, පියයුරුු සහ ගැැබ්ගෙ�ල පිළිකාා වල මුල් 
රෝ�ෝග ලක්ෂණ සො�ොයාා ගැැනීමට සරල පරීක්ෂණ භාාවිතාා කරයි. පිළිකාාව 
කලින් සො�ොයාා ගැැනීම මගින් ප්‍රරතිකාාර කිරීම පහසු කරන අතර, නො�ොනැැසී 
සිටීමේ�  අවස්ථාා වැැඩි කරයි.

මෙ�ම පරීක්ෂණ පිළිකාා රෝ�ෝග ලක්ෂණ නො�ොමැැති පුද්ගලයින් වෙ�නුවෙ�න් 
පවතියි. ඔබට පිළිකාා රෝ�ෝග ලක්ෂණ ඇත්නම්, ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාාට 
පවසන්න.

ඔබට කො�ොළ හෝ�ෝ නිල් (අතුරුු) පැැහැැති Medicare කාාඩ්පතක් තිබේ� නම් 
පරීක්ෂණ තුන නො�ොමිලේ� සැැපයේ�. ඔබට Medicare කාාඩ්පතක් නො�ොමැැති 
නම්, පරීක්ෂණ සඳහාා කො�ොපමණ මුදලක් වැැය වේ�ද යන්න පිළිබඳව 
ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාා සමග කතාා කරන්න. 

පිළිකාා සඳහාා පරීක්ෂාා කිරීම ඔස්සේ� ඔබේ� 
ජීවිතය ආරක්ෂාා කරගත හැැකිය. 

ඔබට ආන්ත්‍රිකි, පියයුරුු හෝ�ෝ ගැැබ්ගෙ�ල පිළිකාා හඳුනාා ගැැනීමේ� 
පරීක්ෂාාව පිළිබඳ වැැඩි විස්තර අවශ්‍යය නම්, පිවිසෙ�න්න 
•   cancersa.org.au   
•   breastscreen.sa.gov.au
•   ncsr.gov.au

පිළිකාාවක් ඇති බව හඳුනාා ගැැනීමෙ�න් පසු ඔබට සහාාය අවශ්‍යය නම්,  
13 11 20 ඔස්සේ� Cancer Council SA අමතන්න.

මෙ�ම සම්පත Cancer Council (පිළිකාා කවුන්සිලය) SA සහ 
BreastScreen SA විසින් නිර්මාාණය කරනු ලැැබ ඇති අතර 
මුද්‍රණය සහ පරිවර්තනය සඳහාා Country SA PHN විසින් 
අරමුදල් සපයාා ඇත.

පිළිකාාව කලින් 
සො�ොයාා ගැැනීම  
සඳහාා පරීක්ෂණ
ඔස්ට්‍රේ�ේලියාාවේ� පිළිකාා පරීක්ෂාා  
කිරීමේ� වැැඩසටහන් පිළිබඳ තො�ොරතුරුු

 තො�ොරතුරුු හාා උපකාාර 

13 11 20
 cancersa.org.au

නො�ොමිලේ�* සහ පිළිකාා පිළිබඳ රහස්‍යය තො�ොරතුරුු සහ 
සහාාය සඳහාා, සඳුදාා සිට සිකුරාාදාා දක්වාා උදේේ 9.00 සිට 
සවස 5.00 දක්වාා:
•	 Cancer Council අමතන්න 13 11 20
•	 cancersa.org.au වෙ�තින් මාාර්ගගතව චැැට් කරන්න
•	 ඊමේ�ල් askanurse@cancersa.org.au

131 450 ඔස්සේ� භාාෂණ පරිවර්තන සේ�වාා නො�ොමිලේ�* 
ලබාා ගත හැැකිය. 

*ප්‍රරදේේශීය ඇමතුමක ගාාස්තුව 

පිළිකාා 
කල්තියාා 
හඳුනාා ගැැනීම

Sinhalese | සිංංහල

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://ncsr.gov.au
http://cancersa.org.au
http://cancersa.org.au
mailto:askanurse@cancersa.org.au


මාානව පැැපිලෝ�ෝමාා වයිරසයට (HPV) එරෙ�හිව ප්‍රරතිශක්තිකරණය ලබාා 
ගැැනීමෙ�න් සහ නිතිපතාා ගැැබ්ගෙ�ල පරීක්ෂාා කිරීමේ� පරීක්ෂණයක් සිදු 
කිරීමෙ�න් ගැැබ්ගෙ�ල පිළිකාා නැැවැැත්විය හැැකිය. 

වයස අවුරුුදු 25-74 අතර ගැැබ්ගෙ�ලක් ඇති කාාන්තාාවන් සහ පුද්ගලයින් සෑෑම 
වසර පහකට වරක් වෛෛද්‍ය� සාායනයක දී පරීක්ෂණය සිදු කළ යුතුය. ඔබේ� 
පරීක්ෂණය ඔබ විසින්ම සිදු කිරීම තෝ�ෝරාා ගත හැැකිය (ස්වයංං-එකතු කිරීම), 
නැැතහො�ොත් වෛෛද්‍ය�වරයෙ�කුට හෝ�ෝ හෙ�දියකට ඔබ වෙ�නුවෙ�න් පරීක්ෂණය 
කළ හැැකිය.

Cancer Council SA නිර්දේේශ කරන්නේ�:

•   �HPV වයිරසයට එරෙ�හිව ප්‍රරතිශක්තිකරණය ලබාා ගැැනීම. වයස  
අවුරුුදු 12-25 අතර පුද්ගලයින් සඳහාා එන්නත නො�ොමිලේ� ලැැබෙ�නු ඇත. 
ෆාාමසියකින් හෝ�ෝ වෛෛද්‍ය� සාායනයකින් එන්නත ලබාා ගන්න. 7 වැැනි  
වසරේ� දරුුවන්ට පාාසලේ�දී එන්නත පිරිනමනු ඇත.

•   �වයස අවුරුුදු 25 සිට ගැැබ්ගෙ�ල පරීක්ෂාා කිරීමේ� පරීක්ෂණයක් කර ගැැනීම. 

•   �ඔබ හමුවීමක් සිදු කරන විට, ඔබට භාාෂණ පරිවර්තකයෙ�කු අවශ්‍යය නම්,  
ඒ සඳහාා ඉල්ලාා සිටින්න. ඔබ කැැමති නම්, ඔබට කාාන්තාා වෛෛද්‍ය�වරියක 
හෝ�ෝ හෙ�දියක ඉල්ලාා සිටිය හැැකිය.    

•   �ගැැබ්ගෙ�ල පිළිකාා රෝ�ෝග ලක්ෂණ ඇත්නම් ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාා හමු වන්න. 
රෝ�ෝග ලක්ෂණ අතරට ඔසප් වීම අතරතුර රුුධිර වහනය හෝ�ෝ ලිංංගිකව 
එක්වීමේ�දී වේ�දනාාව ඇතිවීම ඇතුළත් වේ�. 

ඔස්ට්‍රේ�ේලියාාවේ� ජාාතික බඩවැැල් පිළිකාා පරීක්ෂාා කිරීමේ� වැැඩසටහනක් ඇත.  
මෙ�ම වැැඩසටහන මගින් බො�ොහෝ�ෝ විට රෝ�ෝග ලක්ෂණ ඔබට පැැහැැදිලිව 
පෙ�නෙ�න්නට පෙ�ර, බඩවැැල් පිළිකාාවේ� මුල් ලක්ෂණ සො�ොයාා ගැැනීමට සරල 
පරීක්ෂණයක් භාාවිතාා කරයි. පරීක්ෂණය ඔබගේ� නිවසට තැැපෑෑලෙ�න් එවනු 
ලැැබේ�.

වයස අවුරුුදු 45–74 අතර සියලුම ඔස්ට්‍රේ�ේලියාානුවන් සෑෑම වසර දෙෙකකට 
වරක් බඩවැැල් පිළිකාා පරීක්ෂණය සිදු කළ යුතුය. 

වයස අවුරුුදු 45–49: ඔබේ� පළමු බඩවැැල් පිළිකාා පරීක්ෂණය මාාර්ගගතව 
ඇණවුම් කරන්න. ඊට පසු, ඔබට සෑෑම වසර දෙෙකකට වරක් ස්වයංංක්‍රීයීව  
නව පරීක්ෂණයක් ලැැබෙ�නු ඇත.

වයස අවුරුුදු 50–74: ඇණවුම් කිරීමකින් තො�ොරව සෑෑම වසර දෙෙකකට වරක් 
ඔබට බඩවැැල් පිළිකාා පරීක්ෂණයක් ලැැබෙ�නු ඇත.

Cancer Council SA නිර්දේේශ කරන්නේ�:

•   �ඔබගේ� පරීක්ෂණ කට්ටලය තැැපෑෑලෙ�න් ලැැබුණු පසු එය සම්පූර්ණ කර 
ආපසු භාාර දීම.

•   �ඔබට බඩවැැල් පිළිකාා රෝ�ෝග ලක්ෂණ ඇත්නම් ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාා හමුවීම.  
රෝ�ෝග ලක්ෂණ අතරට ඔබේ� ගුද මාාර්ගයෙ�න් ලේ� ගැැලීම, මලපහ කිරීමෙ�න් 
පසු වැැසිකිළියේ� හෝ�ෝ වැැසිකිළි කඩදාාසි මත රුුධිරය දැැකීම, පැැහැැදිලි කළ  
නො�ොහැැකි මලබද්ධය හෝ�ෝ පාාචනය, හෝ�ෝ පැැහැැදිලි කළ නො�ොහැැකි 
තෙ�හෙ�ට්ටුව ඇතුළත් වේ�. 

•   �ඔබට බඩවැැල් පිළිකාා පිළිබඳ පවුලේ� ඉතිහාාසයක් තිබේ� නම්, ඔබේ� 
වෛෛද්‍ය�වරයාා හමුවීම. 

පියයුරුු පිළිකාාව කලින් සො�ොයාා ගැැනීම සඳහාා BreastScreen SA මගින් නො�ොමිලේ� 
මැැමෝ�ෝග්‍රෑෑ�ම් පරීක්ෂණය ලබාා දෙෙයි. මැැමෝ�ෝග්‍රෑෑ�ම් එකක් යනු පියයුරුු වල එක්ස් 
කිරණ පරීක්ෂණයකි. 

මැැමෝ�ෝග්‍රෑෑ�ම් පරීක්ෂණය වයස අවුරුුදු 40 සහ ඊට වැැඩි කාාන්තාාවන් සඳහාා, 
විශේ�ෂයෙ�න් වයස අවුරුුදු 50-74 අතර කාාන්තාාවන්, සඳහාා වේ�. 

නො�ොමිලේ� සිදු කරන ඔබගේ� මැැමෝ�ෝග්‍රෑෑ�ම් පරීක්ෂණය වෙ�න්කරවාා ගැැනීමට 
QR කේ�තය ස්කෑෑන් කරන්න, නැැතහො�ොත් 13 20 50 ඔස්සේ� BreastScreen SA 
අමතන්න. ඔබගේ� හමුවීම සඳහාා ඔවුන්ට කිසිදු වියදමකින් තො�ොරව කාාන්තාා 
භාාෂණ පරිවර්තකයෙ�කු වෙ�න්කරවාා ගත හැැකිය. 

සියලුම කාාර්ය මණ්ඩලය කාාන්තාාවන් වේ�. මෙ�ය සිදු කිරීමට ඔබේ� 
වෛෛද්‍ය�වරයාාගෙ�න් යො�ොමු කිරීමක් අවශ්‍යය නො�ොවේ�.

Cancer Council SA සහ BreastScreen SA නිර්දේේශ කරන්නේ�:

•   සෑෑම වසර දෙෙකකට වරක් නො�ොමිලේ� මැැමෝ�ෝග්‍රෑෑ�ම් පරීක්ෂණයක් සිදු කිරීම. 

•   �ඔබේ� පියයුරුු වල සාාමාාන්‍යය පෙ�නුම සහ හැැඟීම දැැන ගැැනීමෙ�න් ඔබට 
ඕනෑෑම වෙ�නසක් දැැකගත හැැකිය. වෙ�නස්කම් අතරට ගැැටිත්තක්, තන 
පුඩුවෙ�න් ශ්‍රාා�වයක් පිටවීමක්, හෝ�ෝ ඔබට සාාමාාන්‍යය නො�ොවන වෙ�නත් 
වෙ�නසක් ඇතුළත් වේ�. 

•   �මැැමෝ�ෝග්‍රෑෑ�ම් පරීක්ෂණයක් ඔබට සුදුසු නො�ොවන බැැවින්, යම් වෙ�නසක් 
දුටුවහො�ොත් ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාා හමුවන්න. 

breastscreen.sa.gov.au වෙ�බ් අඩවිය වෙ�ත පිවිසෙ�න්න.

•   මැැමෝ�ෝග්‍රෑෑ�ම් එකක් කර ගැැනීම පිළිබඳ වැැඩිදුර තො�ොරතුරුු සඳහාා.

•   ඔබේ� භාාෂාාවෙ�න් තො�ොරතුරුු ලබාා ගැැනීම සඳහාා.

බඩවැැලේ� පිළිකාා කල්තියාා 
සො�ොයාා ගැැනීම

පියයුරුු පිළිකාා කල්තියාා 
සො�ොයාා ගැැනීම

ගැැබ්ගෙ�ල පිළිකාා කල්තියාා 
සො�ොයාා ගැැනීම

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

QR කේ�තය ස්කෑෑන් කර:
•   �ඔබේ� පළමු පරීක්ෂණ කට්ටලය 
හෝ�ෝ ආදේේශක පරීක්ෂණයක් 
ඇණවුම් කරන්න.

•   �ඔබේ� භාාෂාාවෙ�න් තො�ොරතුරුු 
සො�ොයාා ගන්න.

QR කේ�තය ස්කෑෑන් කර:
•   �මැැමෝ�ෝග්‍රෑෑ�ම් පරීක්ෂණය සඳහාා 
ඔබගේ� හමුවීම අන්තර්ජාාලය 
හරහාා වෙ�න්කරවාා ගන්න.

ස්වයංං එකතු කිරීමේ� විකල්පය 
ඇතුළුව ගැැබ්ගෙ�ල පරීක්ෂාා කිරීම 
පිළිබඳ වැැඩිදුර තො�ොරතුරුු සඳහාා 
QR කේ�තය ස්කෑෑන් කරන්න.

http://breastscreen.sa.gov.au

